
Introduktion



Herzlich willkommen!
Ausbildungsstart

Heilpraktiker*in

beschränkt auf das Gebiet Psychotherapie
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Vorstellungsrunde



Wer bist du und warum möchtest Du
Heilpraktiker*in (Psychotherapie) werden?
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Das Problem mit dem Einstieg…

Heilpraktiker-Wissen

DEMUT
BEGEISTERUNG

VIELE NEUE VOKABELN

STÄNDIGES VERGESSEN
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Ziel der MEDIUS-HPP-Ausbildung
• Vorbereitung auf die Heilerlaubnisüberprüfung am Gesundheitsamt 

(schriftlich & mündlich-praktisch)

• Heilerlaubnis legitimiert das Stellen von Diagnosen und Einleiten 
therapeutischer Maßnahmen am Menschen

• Ziel der Prüfung: Feststellen, ob Gefahr für die Volksgesundheit besteht

• Prüfungsinhalte:
• Rechtskunde, Diagnostik, Notfallmanagement, schulmedizinisches 

Wissen (v.a. Psychiatrie & Neurologie)
• Kein Prüfungsinhalt: Bewertung therapeutischer Fähigkeiten

• Komplementärmedizin (Fachausbildung) ist zusätzlich zu lernen
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Die MEDIUS-Welt

Medius-Intern
Lehrmaterial, Stundenplan, 

Parken, Videos,…

Lehrmaterial
HP-Skript, Zusatzliteratur, 

Präsentationen, …

Medius-Team
Schulleitung, Büro, 

Dozent*innen

HP-Studium Prüfungsvorbereitung Prüfung Start in die Praxistätigkeit

KG sRep mRep

Fachausbildung(en)

Praxiscoaching

Sonstiges
Schwarzes Brett, Küche, Tee & 

Kaffee, Spülmaschine, 
Fenster,  

Hybrider Klassenraum
Stundenplan, Präsenz, Zoom-

Zugang, TN-Liste, Essen im 
Unterricht,  Absagenmanagement, 

Tische & Stühle…

ZeitStart
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Tipps
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MEDIUS-Lernmaterial
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Original-Klausurfrage (2005)
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Original-Klausurfrage (2026)
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Zusatzmodule + Fachausbidungen

BasismodulKidsmodul

Psychosomatische
Energetik

Gesprächstherapie

Psychologisches
Coaching

Kunsttherapie
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Effektiv lernen
• Große Menge an Lernstoff muss aufgenommen und reproduzierbar 

abrufbar sein mit Ziel:
• Detail-Wissen in MC-Fragen richtig anzukreuzen („Stilles Wissen“)
• Strukturierte mündliche Antworten z. B. zu Organen und 

Krankheitsbildern (“Lautes Wissen“)
• Praktisches Können (Patientengespräch & Diagnostik, Notfall)
• Ziel für die Studienphase: Alles Durchdenken, in der medizinischen 

Sprache ankommen, Überblick behalten, grobe Zusammenhänge 
verstehen und v.a. Lernmaterial/karten erstellen!

• Gute Selbstorganisation
• Umfeldmanagement!
• Feste Lern- und Nachbereitungszeiten
• Dran-Bleiben (weniger ist mehr)
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Effektiver Unterricht
• Präsenzunterricht vs. Distanzunterricht. 
• Damit Distanzteilnahme erfolgreich verlaufen kann:

• Sorge für Ruhe
• Gestalte den Platz frei von Ablenkungen (Handy aus, Musik aus, 

andere Tabs am Gerät schließen, soziale Netzwerke deaktivieren)
• Sei im Unterricht aktiv (Fragen stellen, Mitdenken, beteilige dich an 

Diskussionen)
• In der Unterrichtspause: Bewegung, Essen und frische Luft
• Technik: Gute Internetverbindung, Mikrofon, Lautsprecher
• Schalte deine Kamera ein (!)

ACHTUNG:
Zoom-Sumpf
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Berufsbild

Heilpraktiker*in

Coach°

Psychiater*in

Psychologe°
Psychologin°

Händler*in°

°= keine Therapie

Psychotherapeut
*in

Heilpraktiker*in
(Psychotherapie)



Was heißt „psychisch krank“?
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ICD-10



Mittwoch, 15. April 2026 Introduktion 18

ICD-Entwicklung
ICD-Version Zeitperiode Merkmale / Klassifikation

ICD-1 bis ICD-5 Ab 1893
weltweit erstes Diagnoseinstrument zur Erfassung von 
Todesursachen-Liste

ICD-6 1948
Erste Klassifikationssystem von Krankheiten! Aufnahme psychischer 
Störungen (inkl. melancholischer Zustände = Depressive Episode???)

ICD-7 bis ICD-9 1950–1991
Weiter führende Klassifikation mentaler Erkrankungen; Aufnahme 
Begriff: depressive Störung

ICD-10 1992–heute

Einführung klarer, operationalisierter Diagnostikkriterien für 
psychische Krankheiten. 

Einführung klarer Kategorien: leichte, mittelschwere, schwere 
depressive Episoden.

ICD steht für „International Classification of Diseases“ – auf Deutsch:
Internationale statistische Klassifikation der Krankheiten und verwandter Gesundheitsprobleme.
Herausgeber: WHO
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ICD-10
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ICD-10



Was ist mit ICD-11 & DSM-V?
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ENDE
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