
Stundenplan
HPP_DiA
Dienstagabend

AUSBILDUNG

Heilpraktiker Psychotherapie
ZEITRAUM

04.08.2026 – 02.07.2030
UNTERRICHTSZEIT

dienstags 18:00 – 21:00 Uhr
ORT

bis 05.01.2027: hybrid: Präsenz in
Köln und online über Zoom
ab 12.01.2027: Unterricht über Zoom
UMFANG

87 Unterrichtstermine

THEMEN IM ÜBERBLICK

F7-F9: Intelligenz-, Entwicklungsst., Verhal

Neuroanatomie

F0: Organisch bedingte Störungen

Organische Differentialdiagnostik

Therapieverfahren 1

Therapieverfahren 2 + Psychopharmakologie

F1 Psychische + Verhaltensstörungen d. Droge

Rest F1 / Anamnese u. psychopathol. Befund

Für Neueinsteiger: Einführung Berufsbild ICD

Für Neueinsteiger: Leitsymptome

Analytisches Modell (Freud, Erikson)

Lerntheorien

F4: Neurotische Störungen + Psychosomatik

F3: Affektive Störungen: Depression

F3: Affektive Störungen: Manie / F2: Schizop

F2: Schizophrenie + psychotische Störungen

F6: Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen

Notfall und Suizid

F5: Essstörungen + Schlafstörungen

F7-F9: Intelligenz-, Entwicklungsst., Verh. 

Stand 31.08.2026 · Änderungen vorbehalten



HPP_DiA · Dienstagabend
Stundenplan · 18:00 – 21:00 Uhr · bis 05.01.2027 Köln, hybrid · ab 12.01.2027 online über Zoom

DATUM THEMA DOZENT UMFANG

AUGUST 2026

04.08.2026 Di Sommerferien

11.08.2026 Di Sommerferien

18.08.2026 Di Sommerferien

25.08.2026 Di Sommerferien

SEPTEMBER 2026

01.09.2026 Di F7-F9: Intelligenz-, Entwicklungsst., Ver…  ·  NUR ONLINE Lisa Sturm-Benkenstein 3.5 LE

08.09.2026 Di unterrichtsfrei

15.09.2026 Di Neuroanatomie Daniel Stark 3.5 LE

22.09.2026 Di unterrichtsfrei

29.09.2026 Di F0: Organisch bedingte Störungen Paul Reiter 3.5 LE

OKTOBER 2026

06.10.2026 Di unterrichtsfrei

13.10.2026 Di Organische Differentialdiagnostik Paul Reiter 3.5 LE

20.10.2026 Di Herbstferien

27.10.2026 Di Herbstferien

NOVEMBER 2026

03.11.2026 Di unterrichtsfrei

10.11.2026 Di Therapieverfahren 1 Paul Reiter 3.5 LE

17.11.2026 Di unterrichtsfrei

24.11.2026 Di Therapieverfahren 2 + Psychopharmakologie Dina Brück 3.5 LE

DEZEMBER 2026

01.12.2026 Di unterrichtsfrei

08.12.2026 Di F1 Psychische + Verhaltensstörungen d. Drogen Dina Brück 3.5 LE

unterrichtsfrei orange noch nicht festgelegt ab 12.01.2027: Unterricht über Zoom
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HPP_DiA · Dienstagabend
Stundenplan · 18:00 – 21:00 Uhr · bis 05.01.2027 Köln, hybrid · ab 12.01.2027 online über Zoom

DATUM THEMA DOZENT UMFANG

DEZEMBER 2026

15.12.2026 Di unterrichtsfrei

22.12.2026 Di Rest F1 / Anamnese u. psychopathol. Befund Dina Brück 3.5 LE

29.12.2026 Di Winterferien

JANUAR 2027

05.01.2027 Di Winterferien

Achtung: Ab 12.01.2027 ändert sich die Kursform
bisher:        hybrid: Präsenz in Köln und online über Zoom
ab 12.01.2027:  Unterricht über Zoom

12.01.2027 Di Für Neueinsteiger: Einführung Berufsbild ICD-10 noch offen 3.5 LE

19.01.2027 Di unterrichtsfrei (KIDS-Modul)

26.01.2027 Di Für Neueinsteiger: Leitsymptome noch offen 3.5 LE

FEBRUAR 2027

02.02.2027 Di unterrichtsfrei (KIDS-Modul)

09.02.2027 Di Karnevalsdienstag

16.02.2027 Di unterrichtsfrei (KIDS-Modul)

23.02.2027 Di Analytisches Modell (Freud, Erikson) noch offen 3.5 LE

MÄRZ 2027

02.03.2027 Di unterrichtsfrei (KIDS-Modul)

09.03.2027 Di Lerntheorien noch offen 3.5 LE

16.03.2027 Di unterrichtsfrei (KIDS-Modul)

23.03.2027 Di Osterferien

30.03.2027 Di Osterferien

APRIL 2027

06.04.2027 Di unterrichtsfrei (KIDS-Modul)

unterrichtsfrei orange noch nicht festgelegt ab 12.01.2027: Unterricht über Zoom
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HPP_DiA · Dienstagabend
Stundenplan · 18:00 – 21:00 Uhr · bis 05.01.2027 Köln, hybrid · ab 12.01.2027 online über Zoom

DATUM THEMA DOZENT UMFANG

APRIL 2027

13.04.2027 Di F4: Neurotische Störungen + Psychosomatik noch offen 3.5 LE

20.04.2027 Di unterrichtsfrei (KIDS-Modul)

27.04.2027 Di F4: Neurotische Störungen + Psychosomatik noch offen 3.5 LE

MAI 2027

04.05.2027 Di F3: Affektive Störungen: Depression noch offen 3.5 LE

11.05.2027 Di unterrichtsfrei (KIDS-Modul)

18.05.2027 Di Pfingstferien

25.05.2027 Di unterrichtsfrei (KIDS-Modul)

JUNI 2027

01.06.2027 Di F3: Affektive Störungen: Manie / F2: Schizophrenie noch offen 3.5 LE

08.06.2027 Di unterrichtsfrei (KIDS-Modul)

15.06.2027 Di F2: Schizophrenie + psychotische Störungen noch offen 3.5 LE

22.06.2027 Di unterrichtsfrei (KIDS-Modul)

29.06.2027 Di F6: Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen noch offen 3.5 LE

JULI 2027

06.07.2027 Di unterrichtsfrei (KIDS-Modul)

13.07.2027 Di Notfall und Suizid noch offen 3.5 LE

20.07.2027 Di Sommerferien

27.07.2027 Di Sommerferien

AUGUST 2027

03.08.2027 Di Sommerferien

10.08.2027 Di Sommerferien

17.08.2027 Di Sommerferien

unterrichtsfrei orange noch nicht festgelegt ab 12.01.2027: Unterricht über Zoom
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HPP_DiA · Dienstagabend
Stundenplan · 18:00 – 21:00 Uhr · bis 05.01.2027 Köln, hybrid · ab 12.01.2027 online über Zoom

DATUM THEMA DOZENT UMFANG

AUGUST 2027

24.08.2027 Di Sommerferien

31.08.2027 Di Sommerferien

SEPTEMBER 2027

07.09.2027 Di F5: Essstörungen + Schlafstörungen noch offen 3.5 LE

14.09.2027 Di Für Neueinsteiger: Einführung Berufsbild ICD-10 noch offen 3.5 LE

21.09.2027 Di Für Neueinsteiger: Leitsymptome noch offen 3.5 LE

28.09.2027 Di Neuroanatomie noch offen 3.5 LE

OKTOBER 2027

05.10.2027 Di F0: Organisch bedingte Störungen noch offen 3.5 LE

12.10.2027 Di unterrichtsfrei

19.10.2027 Di Organische Differentialdiagnostik noch offen 3.5 LE

26.10.2027 Di Herbstferien

NOVEMBER 2027

02.11.2027 Di Herbstferien

09.11.2027 Di F7-F9: Intelligenz-, Entwicklungsst., Verh. Kids noch offen 3.5 LE

16.11.2027 Di Therapieverfahren 1 noch offen 3.5 LE

23.11.2027 Di Therapieverfahren 2 + Psychopharmakologie noch offen 3.5 LE

30.11.2027 Di unterrichtsfrei

DEZEMBER 2027

07.12.2027 Di F1 Psychische + Verhaltensstörungen d. Drogen noch offen 3.5 LE

14.12.2027 Di unterrichtsfrei

21.12.2027 Di Rest F1 / Anamnese u. psychopathol. Befund noch offen 3.5 LE

28.12.2027 Di Weihnachtsferien

unterrichtsfrei orange noch nicht festgelegt ab 12.01.2027: Unterricht über Zoom
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HPP_DiA · Dienstagabend
Stundenplan · 18:00 – 21:00 Uhr · bis 05.01.2027 Köln, hybrid · ab 12.01.2027 online über Zoom

DATUM THEMA DOZENT UMFANG

JANUAR 2028

04.01.2028 Di Weihnachtsferien

11.01.2028 Di unterrichtsfrei

18.01.2028 Di Für Neueinsteiger: Einführung Berufsbild ICD-10 noch offen 3.5 LE

25.01.2028 Di Für Neueinsteiger: Leitsymptome noch offen 3.5 LE

FEBRUAR 2028

01.02.2028 Di Analytisches Modell (Freud, Erikson) noch offen 3.5 LE

08.02.2028 Di unterrichtsfrei

15.02.2028 Di Lerntheorien noch offen 3.5 LE

22.02.2028 Di unterrichtsfrei

29.02.2028 Di Karnevalsdienstag

MÄRZ 2028

07.03.2028 Di F4: Neurotische Störungen + Psychosomatik noch offen 3.5 LE

14.03.2028 Di unterrichtsfrei

21.03.2028 Di F4: Neurotische Störungen + Psychosomatik noch offen 3.5 LE

28.03.2028 Di unterrichtsfrei

APRIL 2028

04.04.2028 Di F3: Affektive Störungen: Depression noch offen 3.5 LE

11.04.2028 Di Osterferien

18.04.2028 Di Osterferien

25.04.2028 Di F3: Affektive Störungen: Manie / F2: Schizophrenie noch offen 3.5 LE

MAI 2028

02.05.2028 Di unterrichtsfrei

09.05.2028 Di F2: Schizophrenie + psychotische Störungen noch offen 3.5 LE

unterrichtsfrei orange noch nicht festgelegt ab 12.01.2027: Unterricht über Zoom
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HPP_DiA · Dienstagabend
Stundenplan · 18:00 – 21:00 Uhr · bis 05.01.2027 Köln, hybrid · ab 12.01.2027 online über Zoom

DATUM THEMA DOZENT UMFANG

MAI 2028

16.05.2028 Di unterrichtsfrei

23.05.2028 Di F6: Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen noch offen 3.5 LE

30.05.2028 Di unterrichtsfrei

JUNI 2028

06.06.2028 Di Notfall und Suizid noch offen 3.5 LE

13.06.2028 Di unterrichtsfrei

20.06.2028 Di F5: Essstörungen + Schlafstörungen noch offen 3.5 LE

27.06.2028 Di unterrichtsfrei

JULI 2028

04.07.2028 Di F7-F9: Intelligenz-, Entwicklungsst., Verh. Kids noch offen 3.5 LE

11.07.2028 Di Sommerferien

18.07.2028 Di Sommerferien

25.07.2028 Di Sommerferien

AUGUST 2028

01.08.2028 Di Sommerferien

08.08.2028 Di Sommerferien

15.08.2028 Di Sommerferien

22.08.2028 Di Sommerferien

29.08.2028 Di unterrichtsfrei

SEPTEMBER 2028

05.09.2028 Di Für Neueinsteiger: Einführung Berufsbild ICD-10 noch offen 3.5 LE

12.09.2028 Di Für Neueinsteiger: Leitsymptome noch offen 3.5 LE

19.09.2028 Di Neuroanatomie noch offen 3.5 LE

unterrichtsfrei orange noch nicht festgelegt ab 12.01.2027: Unterricht über Zoom
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HPP_DiA · Dienstagabend
Stundenplan · 18:00 – 21:00 Uhr · bis 05.01.2027 Köln, hybrid · ab 12.01.2027 online über Zoom

DATUM THEMA DOZENT UMFANG

SEPTEMBER 2028

26.09.2028 Di F0: Organisch bedingte Störungen noch offen 3.5 LE

OKTOBER 2028

03.10.2028 Di Feiertag: Tag der Deutschen Einheit

10.10.2028 Di unterrichtsfrei

17.10.2028 Di Organische Differentialdiagnostik noch offen 3.5 LE

24.10.2028 Di Herbstferien

31.10.2028 Di Herbstferien

NOVEMBER 2028

07.11.2028 Di unterrichtsfrei

14.11.2028 Di Therapieverfahren 1 noch offen 3.5 LE

21.11.2028 Di Therapieverfahren 2 + Psychopharmakologie noch offen 3.5 LE

28.11.2028 Di unterrichtsfrei

DEZEMBER 2028

05.12.2028 Di F1 Psychische + Verhaltensstörungen d. Drogen noch offen 3.5 LE

12.12.2028 Di unterrichtsfrei

19.12.2028 Di Rest F1 / Anamnese u. psychopathol. Befund noch offen 3.5 LE

26.12.2028 Di Weihnachtsferien

JANUAR 2029

02.01.2029 Di Weihnachtsferien

09.01.2029 Di unterrichtsfrei

16.01.2029 Di Für Neueinsteiger: Einführung Berufsbild ICD-10 noch offen 3.5 LE

23.01.2029 Di Für Neueinsteiger: Leitsymptome noch offen 3.5 LE

30.01.2029 Di Analytisches Modell (Freud, Erikson) noch offen 3.5 LE

unterrichtsfrei orange noch nicht festgelegt ab 12.01.2027: Unterricht über Zoom
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HPP_DiA · Dienstagabend
Stundenplan · 18:00 – 21:00 Uhr · bis 05.01.2027 Köln, hybrid · ab 12.01.2027 online über Zoom

DATUM THEMA DOZENT UMFANG

FEBRUAR 2029

06.02.2029 Di Lerntheorien noch offen 3.5 LE

13.02.2029 Di Karnevalsdienstag

20.02.2029 Di unterrichtsfrei

27.02.2029 Di F4: Neurotische Störungen + Psychosomatik noch offen 3.5 LE

MÄRZ 2029

06.03.2029 Di F4: Neurotische Störungen + Psychosomatik noch offen 3.5 LE

13.03.2029 Di unterrichtsfrei

20.03.2029 Di F3: Affektive Störungen: Depression noch offen 3.5 LE

27.03.2029 Di Osterferien

APRIL 2029

03.04.2029 Di Osterferien

10.04.2029 Di unterrichtsfrei

17.04.2029 Di F3: Affektive Störungen: Manie / F2: Schizophrenie noch offen 3.5 LE

24.04.2029 Di F2: Schizophrenie + psychotische Störungen noch offen 3.5 LE

MAI 2029

01.05.2029 Di Feiertag: Tag der Arbeit

08.05.2029 Di unterrichtsfrei

15.05.2029 Di F6: Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen noch offen 3.5 LE

22.05.2029 Di Pfingstferien

29.05.2029 Di Notfall und Suizid noch offen 3.5 LE

JUNI 2029

05.06.2029 Di unterrichtsfrei

12.06.2029 Di F5: Essstörungen + Schlafstörungen noch offen 3.5 LE

unterrichtsfrei orange noch nicht festgelegt ab 12.01.2027: Unterricht über Zoom
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HPP_DiA · Dienstagabend
Stundenplan · 18:00 – 21:00 Uhr · bis 05.01.2027 Köln, hybrid · ab 12.01.2027 online über Zoom

DATUM THEMA DOZENT UMFANG

JUNI 2029

19.06.2029 Di unterrichtsfrei

26.06.2029 Di F7-F9: Intelligenz-, Entwicklungsst., Verh. Kids noch offen 3.5 LE

JULI 2029

03.07.2029 Di Sommerferien

10.07.2029 Di Sommerferien

17.07.2029 Di Sommerferien

24.07.2029 Di Sommerferien

31.07.2029 Di Sommerferien

AUGUST 2029

07.08.2029 Di Sommerferien

14.08.2029 Di Sommerferien

21.08.2029 Di unterrichtsfrei

28.08.2029 Di Für Neueinsteiger: Einführung Berufsbild ICD-10 noch offen 3.5 LE

SEPTEMBER 2029

04.09.2029 Di Für Neueinsteiger: Leitsymptome noch offen 3.5 LE

11.09.2029 Di Neuroanatomie noch offen 3.5 LE

18.09.2029 Di unterrichtsfrei

25.09.2029 Di F0: Organisch bedingte Störungen noch offen 3.5 LE

OKTOBER 2029

02.10.2029 Di unterrichtsfrei

09.10.2029 Di Organische Differentialdiagnostik noch offen 3.5 LE

16.10.2029 Di Herbstferien

23.10.2029 Di Herbstferien

unterrichtsfrei orange noch nicht festgelegt ab 12.01.2027: Unterricht über Zoom
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HPP_DiA · Dienstagabend
Stundenplan · 18:00 – 21:00 Uhr · bis 05.01.2027 Köln, hybrid · ab 12.01.2027 online über Zoom

DATUM THEMA DOZENT UMFANG

OKTOBER 2029

30.10.2029 Di unterrichtsfrei

NOVEMBER 2029

06.11.2029 Di Therapieverfahren 1 noch offen 3.5 LE

13.11.2029 Di unterrichtsfrei

20.11.2029 Di Therapieverfahren 2 + Psychopharmakologie noch offen 3.5 LE

27.11.2029 Di unterrichtsfrei

DEZEMBER 2029

04.12.2029 Di F1 Psychische + Verhaltensstörungen d. Drogen noch offen 3.5 LE

11.12.2029 Di unterrichtsfrei

18.12.2029 Di Rest F1 / Anamnese u. psychopathol. Befund noch offen 3.5 LE

25.12.2029 Di Weihnachtsferien

JANUAR 2030

01.01.2030 Di Weihnachtsferien

08.01.2030 Di unterrichtsfrei

15.01.2030 Di Für Neueinsteiger: Einführung Berufsbild ICD-10 noch offen 3.5 LE

22.01.2030 Di Für Neueinsteiger: Leitsymptome noch offen 3.5 LE

29.01.2030 Di Analytisches Modell (Freud, Erikson) noch offen 3.5 LE

FEBRUAR 2030

05.02.2030 Di unterrichtsfrei

12.02.2030 Di Lerntheorien noch offen 3.5 LE

19.02.2030 Di unterrichtsfrei

26.02.2030 Di F4: Neurotische Störungen + Psychosomatik noch offen 3.5 LE

unterrichtsfrei orange noch nicht festgelegt ab 12.01.2027: Unterricht über Zoom
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HPP_DiA · Dienstagabend
Stundenplan · 18:00 – 21:00 Uhr · bis 05.01.2027 Köln, hybrid · ab 12.01.2027 online über Zoom

DATUM THEMA DOZENT UMFANG

MÄRZ 2030

05.03.2030 Di Karnevalsdienstag

12.03.2030 Di unterrichtsfrei

19.03.2030 Di F4: Neurotische Störungen + Psychosomatik noch offen 3.5 LE

26.03.2030 Di unterrichtsfrei

APRIL 2030

02.04.2030 Di F3: Affektive Störungen: Depression noch offen 3.5 LE

09.04.2030 Di F3: Affektive Störungen: Manie / F2: Schizophrenie noch offen 3.5 LE

16.04.2030 Di Osterferien

23.04.2030 Di Osterferien

30.04.2030 Di unterrichtsfrei

MAI 2030

07.05.2030 Di F2: Schizophrenie + psychotische Störungen noch offen 3.5 LE

14.05.2030 Di unterrichtsfrei

21.05.2030 Di F6: Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen noch offen 3.5 LE

28.05.2030 Di unterrichtsfrei

JUNI 2030

04.06.2030 Di Notfall und Suizid noch offen 3.5 LE

11.06.2030 Di unterrichtsfrei

18.06.2030 Di F5: Essstörungen + Schlafstörungen noch offen 3.5 LE

25.06.2030 Di unterrichtsfrei

JULI 2030

02.07.2030 Di F7-F9: Intelligenz-, Entwicklungsst., Verh. Kids noch offen 3.5 LE

unterrichtsfrei orange noch nicht festgelegt ab 12.01.2027: Unterricht über Zoom
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HPP_DiA · Dienstagabend
Stundenplan · 18:00 – 21:00 Uhr · bis 05.01.2027 Köln, hybrid · ab 12.01.2027 online über Zoom

HPP-Lernkarten
Die Lernwerkstatt „Lernkarten schreiben" gehört zur Ausbildung Heilpraktiker Psychotherapie und ist in jedem
Stundenplan mit aufgeführt. Sie liegt abends.

DATUM THEMA DOZENT ZEIT · UMFANG

23.09.2026 Mi Lernkarten schreiben Paul Reiter 18:00–19:30 · 2 LE

15.02.2027 Mo Lernkarten schreiben Paul Reiter 18:00–19:30 · 2 LE

Hinweise
Bei 79 von 87 Unterrichtsterminen steht der Dozent noch nicht fest. Diese Einträge sind orange gesetzt.

Unterrichtsfreie Termine sind grau hinterlegt und mit dem Anlass benannt.

Verbindlich ist immer der aktuelle Stand der Terminplanung. Dieser Plan gibt den Stand vom 31.08.2026
wieder.
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Laufzettel
Übersicht der HP-Psychotherapie-Ausbildungseinheiten

Die Ausbildung zum Heilpraktiker für Psychotherapie findet in einem Karussell-System statt: Du kannst mit jedem
Unterrichtsthema starten. Wir empfehlen dir aber den Einstieg über die Einheiten 1 und 2. Trage hier ein, wann du eine
Einheit gehört hast und bei wem.

NR. UNTERRICHTSTHEMA DOZENT*IN DATUM

1 Für Neueinsteiger: Einführung Berufsbild ICD-10

2 Für Neueinsteiger: Leitsymptome

3 Analytisches Modell (Freud, Erikson)

4 Lerntheorien

5 F4: Neurotische Störungen + Psychosomatik

6 F4: Neurotische Störungen + Psychosomatik

7 F3: Affektive Störungen: Depression

8 F3: Affektive Störungen: Manie / F2: Schizophrenie

9 F2: Schizophrenie + psychotische Störungen

10 F6: Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen

11 Notfall und Suizid

12 F5: Essstörungen + Schlafstörungen

13 F7-F9: Intelligenz-, Entwicklungsst., Verh. Kids

14 Neuroanatomie

15 F0: Organisch bedingte Störungen

16 Therapieverfahren 1

17 Therapieverfahren 2 + Psychopharmakologie

18 F1 Psychische + Verhaltensstörungen d. Drogen

19 Rest F1 / Anamnese u. psychopathol. Befund

20 Organische Differentialdiagnostik

21 Gesetzeskunde Prüfungsvorbereitung

ZU DEN HINWEISEN

Prüfungsvorbereitung – Sondervorlesungen im Rahmen der Prüfungsvorbereitung.

Viel Spaß dabei wünscht dir dein MEDIUS-Team!
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